LES MONITEURS DE MURMUR AURILLAC vous proposent des

sorties sur les sites qu’ils ont visité pour vous
( Les tarifs sont valables pour les personnes licenciés a MUR MUR Aurillac ; pour des
personnes extérieures au club : + 30% sur les prix annoncés ; les dates sont indicatives et sur
demande nous pouvons en proposer d’autres a votre convenance).

L'inachevée-7a- terrain d’aventure- Gorges de la JONTE.

Demi journée « Découverte de I'escalade artificielle »
Dates possibles: Dimanche 8 avril / 22 avril 2007

« Découvrez le matériel et faites vos premieres armes»

Site : Ecole d’artif du Lac des Graves ( 15 minutes d’Aurillac) — 8 /pers —
Pré-requis : savoir grimper en téte.

10 places max.

Journée Grandes voies débutants
Dates possibles: Dimanche 13 mai / 17 juin / 1 juillet 2007

« Explication des manceuvres de relais et réalisation d’'une ou deux grandes voies de 90 a 140 m ».

Site : Vallée de Chaudefour : Dent de la Rancune et créte du Coq ; Gorges du Bés ou Roc d’Hoziéres ( 1h a 1h30 d’Aurillac).
25 / pers + co-voiturage. 8 pers max.

Pré requis : savoir grimper en téte sur des voies d’'une longueur.

Progressez en apprivoisant la peur de la chute
Dates possibles: Lundi 14 mai et 21 mai 2007 ou 11 et 18 juin 2007.

« Ecole d'assurage, précision sur la solidité du matériel, travail et réalisation d’une voie a sa limite réelle»
2 soirées a Carlat de 19h a 21 h . 10 /pers.
Pré requis : savoir grimper en téte sur le mur d'escalade.

Demi journée « découverte du canyon »

Dates possibles: 30 juin 2007
Site : Alagnon ( 30minutes d’Aurillac). 20 /pers.
Pré requis : savoir nager. 12 pers max

3 jours canyons et via ferrata dans les Alpes Maritimes
Dates possibles: 26,27 et 28 octobre 2007

Site : Vallée de la Roya et alentours.
Hébergement en gite ou camping a choisir ensemble. Prix hors transport et hébergement : 100 /pers. 8 pers max. ( Pour un
hébergement mobil home et le transport, rajouter au maximum 50 ).

Une nuit en paroi au milieu d’une voie d’artif mythique des année 70 : le « Pilier
du Souvenir » a Presles ( Vercors). 300m.
Dates possibles: 10 et 11 novembre 2007

Site : Presles. Hébergement : Gratuit sur une vire !! — Prix hors transport 100 /pers - 2 pers max.
Pré requis : savoir grimper en téte sur des grandes voies équipées. Avoir des notions d’artif.

Et aussi : Les grandes voies dans les Calanques, au Verdon , en Espagnes (
Riglos, Penon de Ifach , au Maroc ( Todra, Taghia, Imiter) ...



